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第 66 回町民バレーボール大会開催要項 
 

１ 主 催            長泉町・ＮＰＯ法人長泉町スポーツ協会 

２ 主   管 長泉町バレーボール協会 

３ 期 日            令和４年６月１２日(日) 

         開 会 式  午前８時 30 分（各会場代表者のみ出席） 

         競技開始  午前９時 00 分 

４ 会   場 １部…町民体育館（北中） ２部…勤労者体育センター 

        ３部…長小体育館     ４部…北小体育館 

５ 競 技 種 別            区対抗・９人制バレーボール 

６ 競 技 規 則            ①2019 年度日本バレーボール協会制定の９人制競技規則を基

準とし、一部長泉町スポーツ協会ルールをとりいれる。 

②30 才未満の男子については、前衛のポジション及びジャン

プしての攻撃は認めないが､アタックライン後方よりの攻撃

は認める。但し､攻撃後の着地がアタックラインを踏み越し

た場合は反則とする。 

(60 世帯未満の区にはこの規則は適用しない） 

        ③センターラインを設け踏み越した場合は反則とする 

          （危険防止のため） 

④試合は 21 点３セットマッチとする。 

⑤コートは長さ 18ｍ・幅９ｍ・ネットの高さ２ｍ38 ㎝とし 

   アンテナを使用する。 

        ⑥試合球は４号球(ミカサ MVA400)とする。（主催者で用意） 

        ⑦サーブは１本とし、打法は自由とする。         

⑧試合中年齢及び参加資格の相違が生じた場合、そのセットを

 失うこととする。    

７ 参 加 資 格            ①長泉町居住の者。（中学生以上の学生の出場可） 

８ チーム編成  

 ８－１ 参加申し込み時のチーム編成 

①原則として各区を単位として編成し、監督１名・選手 15 名 

以内とする。監督が選手を兼ねる場合も選手 15 名以内とす 

る。但し、区単位でのチーム編成ができない場合には、各区 

の承認を得て混成チームとして編成し出場することを認める。 

※ 各区の世帯数に応じて、試合中のコート内のチーム編成に

ルールがあるため、参加申し込み時には各区で確認を行う。 

※ 世帯数は令和３年４月１日現在長泉町統計情報人口世帯一

覧表の世帯数を使用する。 

※ 行政課資料の世帯数を使用する。 

※ 混成チーム名は、区名を連名としたチーム名とする。 

※ 混成チームの世帯数は、各区の世帯数の総計とし、チーム 
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編成は、「８－２試合中のコート内のチーム編成表」に 

従う。 

※ 年齢は大会当日の満年齢とする。 

②各区の出場チーム数は最大２チームまでとする。 

 ８－２ コート内のチーム編成 

①チームの編成は、試合毎に基準を満していること。 

 

   世帯数 

 項 目 

300 世帯 

以上 

300 世帯 

未満 

60 世帯 

未満 

 

チーム編成 

男５名 

女４名 

男５名 

女４名 

男女の人数 

制限なし 

（計 9 名） 

  

 

 

 

年齢制限 

男 

子

内 

訳 

30 才未満 １名  

年齢制限なし 

 

 

 

年齢制限なし 

30～39 才 ２名 

40～49 才 ２名 

50 才以上   制限なし 

＊女子と 50 才以上の 

男子は、年齢・性別 

関係なく出場可。 

＊試合開始時に 30 才

代の男子がいない

時は 40 才代男子で

も出場可。 

＊男子の代わりに 

女子でも出場可。 

＊男子の代わりに 

女子でも出場可。 

 

 

アタック制限  

＊30 才未満の男子は 

前衛のﾎﾟｼﾞｼｮﾝと 

着地時にｱﾀｯｸﾗｲﾝ 

を踏み越すｱﾀｯｸは 

禁止し反則とする。 

＊30 才未満の男子は 

前衛のﾎﾟｼﾞｼｮﾝと  

着地時にｱﾀｯｸﾗｲﾝ 

を踏み越すｱﾀｯｸは  

禁止し反則とする。 

 

制限なし 

  

 

ゼッケン 

番号(年代) 

 の表記 

 

 

男子の場合   

男子・女子の 

年代表記なし 

（ただし 50 才以上 

の男子は所定の 

シールを貼付） 

 

男子・女子の 

年代表記なし 

30 才未満 ２０ 

30～39 才 ３０ 

40～49 才 ４０ 

50 才以上 ５０ 

女子年代表記なし 
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８－３ ゼッケンの作り方 

 

世帯数 

項目 

300 世帯 

以上 

300 世帯 

未満 

60 世帯 

未満 

 

 

 

ゼッケンの 

作り方 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★サイズ 20cm×25cm 

すべてのチームが必ずつけること。文字は、はっきり 

と色濃く書き胸に糸で縫い付け｢安全ピン｣｢ホチキス｣ 

では止めない。又、ビブスを着用する場合も所定の 

ゼッケンをつける。 

◆すべてのチームの主将   ◆３０歳未満の男子のみ 

    

                   

 

   

 

・青色（２～３cm）で縁取り  ・赤色（２～３cm）で縁取り 

   

 

 

  

 

 

 

 

ゼッケンの 

番号 

（番号 1～18） 

（男 子） 

 

 

 

 

 

  

（女 子） 

 

 

 

 

※2 ﾁ－ﾑ出場の場合は 

ＡとＢと明記する。 

※ｾﾞｯｹﾝ番号を書く。 

※男子は１/３に年代

を書く。 

 

（番号 1～18） 

（男 子）   （女 子） 

 

 

 

 

 

 

 

        ※2 ﾁ－ﾑ出場の場合は

ＡとＢと明記する 

 

 

 

※男子女子とも同一形態とする。 

※50 才以上男子は所定のシ－ルを 

 貼る。(当日会場で配布) 

※  

 

※60 世帯未満 

の区は適用外 

 

男子は年代を書く 
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９ 申 込 方 法             ４月 25 日（月)から５月 13 日（金）必着で、申込書をスポー

ツ協会事務局に申込むこと。電話での受け付けはしない。 

ＦＡＸは可(FAX) 987-5116※不参加の区もＦＡＸのこと。 

10 選 手 名 簿            選手名簿は大会当日、受付け時に２部提出する。 

11 抽 選 会            ５月 18 日(水)午後７時から、勤労者体育センター会議室にお 

いて事務局による責任抽選として行う。 

なお、５月 18 日（水）までに各区審判員名簿を提出すること。 

12 表 彰            ※「表彰」は、行わない。         

13 そ の 他 ①競技中選手が傷害を受けた場合、主催者は責任を負わない。 

        ②順位決定戦は行わない。 

        ③詳細については別紙申し合わせ事項にて定める。 

        ④この大会に参加する総ての競技者の個人情報は、競技運営に

必要とする用途のみに使用を限定する。 
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第 66 回町民バレーボール大会参加申込書 
 
 

令和４年  月  日 

 

  区 名                住 所             

                                          

                        申込責任者 氏 名                  

 

                     電 話     －       

 

 １ 参加チーム数について（どちらかに○をして下さい） 

 

   ① １チーム    ② ２チーム 

 

 ２ 練習について（どちらかに○をして下さい） 

 

   ① 希望する    ② 希望しない 

 

 ３ 練習日 （希望する会場及び期日に○をして下さい）  

 

会    場 期    日 時   間 

 勤労者体育センター 6/7・ 8・ 9・―・11 19:00～21:00  

 町民体育館（北中） 6/7・ 8・ 9・ 10・ 11 19:00～21:00  

 長泉小学校体育館  6/7・ 8・ 9・ 10・ 11 19:00～21:00  

 南 小 学 校 体 育 館 6/7・ 8・ 9・ 10・ 11 19:00～21:00  

 北 小 学 校 体 育 館 6/7・ 8・ 9・ 10・ 11 19:00～21:00  

 長泉中学校体育館  6/7・ 8・ 9・ 10・ 11 19:00～21:00  

 

 

 ４ 不参加 （不参加の区は○で囲んでください。） 
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第 66 回町民バレーボール大会選手名簿 
 

                    監 督            

 区 名                主 将            

 

No ゼッケン 氏  名 ふりがな 性別 生年月日（男性のみ） 年代 県登録 

１ 
 

 

 

 

  

 
S H ・ ・  

 

有・無 

２   
 

 S H ・ ・  有・無 

３ 
 

 

 

 

  

 
S H ・ ・ 

 

 
有・無 

４   
 

 S H ・ ・  有・無 

５ 
 

 

 

 

  

 
S H ・ ・ 

 

 
有・無 

６   
 

 S H ・ ・  有・無 

７ 
 

 

 

 

  

 
S H ・ ・ 

 

 
有・無 

８   
 

 S H ・ ・  有・無 

９ 
 

 

 

 

  

 
S H ・ ・ 

 

 
有・無 

10 

 
  

 
 S H ・ ・  有・無 

11 
 

 

 

 

  

 
S H ・ ・ 

 

 
有・無 

12   
 

 S H ・ ・  有・無 

13 
 

 

 

 

  

 
S H ・ ・ 

 

 
有・無 

14   
 

 S H ・ ・  有・無 

15 
 

 

 

 

  

 
S H ・ ・ 

 

 
有・無 

 

 

 「県登録」欄は必ずいずれかを○で囲んでください。 

上記のとおり申込みます。 

 令和４年  月  日       申込責任者              

                  住   所             

                  電   話   －         
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第 66 回町民バレーボール大会審判員名簿 
 

 

  区名             

 

№ 氏  名 住    所 ＴＥＬ 種類 

１  長泉町 － 主・副 

２  長泉町 － 主・副 

３  長泉町 － 主・副 

４  長泉町 － 主・副 

５  長泉町 － 主・副 

６  長泉町 － 主・副 

７  長泉町 － 主・副 

８  長泉町 － 主・副 

９  長泉町 － 主・副 

10  長泉町 － 主・副 

11  長泉町 － 主・副 

12  長泉町 － 主・副 

13  長泉町 － 主・副 

14  長泉町 － 主・副 

15  長泉町 － 主・副 

「種類」欄は主(主審)、副(副審)の該当する項目に○をつけてください。（主審、副審のいずれも

可能であれば両方に○をつけてください。） 
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町民バレーボール大会の競技及び審判その他申し合せ事項 

 

 ＮＰＯ法人長泉町スポーツ協会 

長泉町バレーボール協会 

 

2019 年度日本バレーボール協会制定の９人制競技規則を基準として、一部 

長泉町スポーツ協会ルールを取り入れる。 

  

１ 競技上の注意  

※各チームとも１試合のみとする。（会場により調整あり。） 

 ①作戦タイムは、１セット２回とし、メンバーチェンジは１セット５人とする。 

  （１人１回のみ） 

② 各チーム試合前に公式練習を行う。 

③ 審判員は、６名（主審・副審・ラインズマン２名・スコアラー２名）で行

う。 

 ※第１試合 9：00～10：30（審判は、第 2 試合のﾁｰﾑから各 3 名出す。） 

第２試合 10：30～12：00（審判は、第 1 試合のﾁｰﾑから各 3 名出す。） 

第３試合 12：00～13：30（審判は、第 4 試合のﾁｰﾑから各 3 名出す。） 

第４試合 13：30～15：00（審判は、第 3 試合のﾁｰﾑから各 3 名出す。） 

第 5 試合 15：00～16：30（審判は、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会役員で実施） 

④ 各体育館のコートは、全て１面のみとし、1.5 時間の入れ替え制とする。 

３セット目を行う場合は、11 点からとする。 

⑤ ＡチームよりＢチームへの変更、その逆も認めない。 

Ａ・Ｂ間の選手入れ替えも認めない。 

  

２ 審判上の注意 

 ※審判へのルール説明は、試合前に審判長が行う。 

 ①主審･副審・補助役員については、原則として各チーム（区）で行う。 

 ②競技中の抗議は受け付けない。（質問はキャプテンのみとする） 

 ③監督は監督章をつける。監督が選手として出場する場合には、代理監督を指

名し、監督章を渡す。 

 ④その他問題が生じた場合は、当該会場の競技委員長立ち合いの上決定する。 

３ 区分について 

 １部から４部までの４部制とし、１部門のチーム数を原則として１０チームと

する。チーム数の調整は第４部で行う。 

４ 昇部、降部について 

 ※今年度は、昇部・降部はなし。 

５ その他 

 ①順位決定戦は行わない。 
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 ②上部で棄権が出た場合は、下部３位のチームより抽選で昇部を決める。 

 ③欠場していたチームが再出場する場合は１部だけ降部とする。また、新たに

参加するチームは第４部に入る。 

 ④第４部の参加するチーム数が 16 チームを越える場合は、１部門の増部を 

  検討する。 

 ⑤体育館敷地内及び学校敷地内での喫煙は禁止する。また、体育館内（ウェル

ピア・勤労者体育センター含む）の飲食（試合会場での食事はしない。）及

び土足での入館は禁止する。：水分補給はＯＫ 

 ⑥各会場とも競技開始前に合同準備体操を行うこと。 

 ⑦本大会主催者は、大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要

とする用途のみに使用を限定する。又、競技者は、大会プログラム、インタ

ーネット及び映像に成績が掲載・転載により公開されることを了解の上、参

加申し込みをする。 

 ⑧各体育館のフロアー上でのビデオ撮影は安全上の観点から禁止とする。 

⑨各体育館のコート内での「鳴り物」を使った応援は、審判に支障があるので

禁止する。                             

                              

※ トイレは、きれいに使用しましょう。 

※ チームで出したゴミは、責任を持って全て持ち帰りましょう。 

 

 


