
　TTGB体験（てくてくゴロボール）
子どもから大人まで一緒にできる「走らないサッカー」を
やってみよう！
各回 20 分　全 10 回
（10：00、10：30、11：00、11：30、12：00、12：30、
  13：00、13：30、14：00、14：30）

健康公園の芝生で
パークゴルフを体験！

いろんなキッチンカーが出店！

ボールを蹴って、ゴール内に
あるパネルをすべて当てよう！
先着順

　各種キッチンカーエリア

※天候などの状況により、時間および内容の変更を
する場合があります。

※トイレは建物内も利用できます。
※会場にペットの連れ込みはご遠慮ください。
※安全のため、イベント会場付近ではリモコン操作
などによる小型無人飛行機などの持ち込み、操縦、
撮影はご遠慮ください。

※会場内にゴミ箱はありません。飲食のゴミは購入
店舗にて回収します。

※当日、カラダフェスタの様子を写真撮影させてい
ただき、町の広報などに使用する場合があります。

　キックターゲット
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主催：長泉町　主管：ＮＰＯ法人長泉町スポーツ協会　協力：ミズノグループ
お問合せ：長泉町スポーツ協会  ☎055-987-5859（静岡県駿東郡長泉町中土狩 551-3）

2024.10.6日
10：００～15：00 ※雨天時は一部中止

日時

長泉町健康公園・
長泉町健康づくりセンター
（ウェルピアながいずみ）

会場

スタンプ
ラリーも
あるよ
( 数量限定 )

スタンプ
ラリーも
あるよ
( 数量限定 )

～あなたにちょうどいい
健康スポーツとの出会い～

※当日、健康公園の駐車場は大変混雑が予想されます。お車はで
きるだけ乗り合わせでお越しください。
※発熱や体調不良の場合は、来場をお控えください。

10：00 ～ 15：00

10：00 ～ 15：00

　パークゴルフ体験21
10：00 ～ 15：00

参加
無料

　スケボー＆BMXミニパーク
健康公園にこの日だけスケボー＆BMXのブースが
登場！誰でも体験できます！経験者もどうぞ！
■BMXブース
　最大５人×15 分の入替制。
■スケボーブース
　①フリーエリア（要持参）
　②体験エリア
　　当日先着順。５人×各回 30 分。
　　全 5回
　　10 時、11 時、12 時、13 時、14 時
　　※怪我などにはご注意ください。
　　※高校生まで保護者同伴

ウェルピアながいずみ
（長泉町健康づくりセンター）

ニコニコ広場

ミニ公園

噴水

駐輪場

駐
輪
場 中

央
グ
ラ
ウ
ン
ド

ミ
ニ
運
動
場
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県道沼津小山線（旧国道 246 号）

ながいずみ
カラダフェスタ２０２４

ーあなたにちょうどいい健康スポーツとの出会いー

健康公園
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あなたにちょうどいい健康スポーツをファミリーで楽しもう！

輪投げ・射的・お菓子釣り
楽しみながら景品をGet しよう！
景品あり。1人 1回

利用者講習を受けて、
マシンルームを体験しよう！
各回 15 人まで
10：30 ～ 12：00
13：30 ～ 15：00

　プチ縁日

　健康チェックブース

❸親子であそぼう体験  10：00 ～ 10：50
身近な素材を使った“独自のあそび”をお友だちと体験しよう !

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

❹入門太極拳と健康気功体操体験  11：10 ～ 12：00
呼吸法を取り入れ、初心者向けの太極拳も学べる体操です。ぜひ体験を !

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

❺熟年生き生き体操体験  13：00 ～ 13：50
ストレッチや有酸素運動や筋トレなどで体力年齢を若返らせます。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

❻エアロビクス体験  14：00 ～ 14：50
楽しくリズミカルに身体を動かし、持久力と心肺機能を向上させます。
気持ち良い汗をかきましょう !

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

❼腰痛・膝痛水中運動体験
腰痛や膝痛の予防・改善を目的とした運動です。
痛みのある方もどうぞ !
「一部」10：30 ～ 11：15
「二部」13：30 ～ 14：15
定員各 40 人（先着順）

ながいずみ健康わくわくクラブ教室

親子向け
（未就学児）

６０歳
以上の方

どなたでも

どなたでも

どなたでも

年齢や障がいの有無に
かかわらず楽しめる
ユニバーサルスポーツ
を体験しよう！

パラリンピックの正式種目
であるボッチャの魅力を体
験しよう !

健康づくりの習　と健康意識を高めよう！

　ノルディックウォーク体験

　マシンルーム利用体験

15 17

18
16

❶ボッチャ体験
10：00 ～ 12：30

ピンに棒を投げ当て、得点を競
うスポーツです。老若男女問わ
ず楽しめます。ぜひ体験を !

❷モルック体験
13：00 ～ 15：00

　エアアスレチック＆ストラックアウト＆
　段ボール迷路
14

目からの情報を運動機能へ！
反射神経の限界にチャレンジ！
■視機能トレーニング機
■スポーツタッキング

　レッツ！ビジョントレーニング13
10：00 ～ 15：00

子どもたちに大人気のアトラクションエア遊具が登場！
ストラックアウトでは、何枚的に当てられるか挑戦！
■エアアスレチック
■ストラックアウト
■段ボール迷路

10：00 ～ 15：00
部位別筋肉量や足型、血管年齢、骨
の健康度を測定して自分のカラダ
の状態を知ろう！

10：00 ～ 15：00

２本のポールを使って、
効率的にウォーキングを楽しもう！
10：10 ～ 11：10
11：30 ～ 12：30
13：40 ～ 14：40

❽健（検）診受診率アップキャンペーン
   10：00 ～ 15：00   ※粗品がなくなり次第終了

■各種健（検）診受診者プレゼント
「令和６年度長泉町成人健康診査受診票」（桃色）
を使って１つでも健（検）診を受けた方に
粗品をプレゼント！受診済みの受診票を
ご持参のうえご来場ください。
■健診結果相談
　相談者には更に特典があります。

野菜摂取と減塩は生活習慣病予防の基本です。
■ベジメータ測定
　野菜をどれくらい食べているか測定します。
■減塩メニューの試食
　町内企業社員食堂の健康メニューもご紹介。

　野菜マシと減塩のススメ12

11歯科検診（無料）
お口は全身の健康のバロメーターです。
お気軽に歯科検診を受けていきませんか？
■展　示
　歯と口の健康に関するポスター、標語
■表彰式
　8020・9020 コンクール代表者表彰
　（アリーナ  9：55 ～）

10：00 ～ 15：00

　ながいずみちょうどいいWalk10
歩数などに応じてポイントが貯まる
アプリの登録・使い方説明会。
当日来所者には、ポイント付与、抽選で
景品を提供！

10：00 ～ 15：00

令和 6年度　長泉町成人健康診査　受診票

歯周疾患検診 6月10日（月）～令和7年3月31日（月）
※町外歯科医院の受診期間は、11月30日（土）まで

受診期間　6月10日（月）～10月31日（木）

氏名（カナ）

別性ドーコ診健

齢年日月年生

＜注意事項＞
 ・ 裏面の注意事項等を確認のうえ、受診してください。

あなたに今年受けてほしい検診です！
以下の検診はすべて受診できます

切り取らないでください。

受診の際は、この受診票をお持ちください

〕〔

国保　特定健康診査

ﾘｮｳﾋﾞ9999999985

99999985 男

49昭和50年9月9日

R 6. 4.11 現在の住民基本台帳を基に作成しました。

国保・長泉町
受診券整理番号

氏名

宛名番号

生年月日

性別

有効期限

窓口での自己負担金額

※受診日現在、資格を喪失している方は、受診することができません

※空腹時血糖値等を正しく計測するため、検診前日の夜９時以降から

　検査終了まで、飲食しないでください。

受診医療機関

800円

令和6年10月31日

男

昭和50年9月9日

99999985

両備テスト９９９　様

24199999985
保険者等所在地 駿東郡長泉町中土狩８２８

保険者等名称 長泉町

00220384保険者等番号

契約取りまとめ機関名 社団法人沼津医師会

９２２９９０２３支払代行機関番号

支払代行機関名 静岡県国民健康保険団体連合会

1

両備テスト９９９９９９９９８５　様

長泉町

111-1111

大腸がん 40歳以上 検便（便潜血検査） 無料

肺がん 40歳以上 喀痰検査・胸部エックス線検査 無料

胃がん 35歳以上 胃バリウム検査 無料

肝炎ウイルス  40歳以上で過去に
　受けていない人 血液検査 300円

歯周疾患  20・25・30・35歳 
40歳以上 口腔内検査 300円

特定健康診査  40歳～74歳国保　
加入者

身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査　等　　
詳細は裏面参照 800円

種別 対象者 内容 個人負担金 実施日・実施医療機関印

06000001#

最大
約4万

円＊ おトク
！

料金後納
郵　便

郵便区内特別

重要・親展

歯周疾患検診
特定健康診査
がん検診

令和６年度 受診票 在中
必ず開封して、内容をご確認ください。

OPEN!

月日
がん検診が

＊平成27年度「市区町村におけるがん検診の事業費に関する調査」

におけるがん検診単価の積上げ価格です

長泉町健康増進課 成人保健チーム

 ウェルピアながいずみ（健康づくりセンター）

TEL：（055）986-8769　FAX：（055）986-8713

詳細はこちらから

10：00 ～ 15：00

　ハイハイレース
ハイハイは今だけの時期！
赤ちゃんがゴールまで一生懸命ハイハイします！
賞状・景品のプレゼントもあります！
午前の部　10：00 ～、11：00 ～
午後の部　13：00 ～、14：00 ～
レース開始の 5分前までに会場に
お越し下さい。

❾

長泉町スポーツ協会  ☎055-987-5859

９月１０日より予約開始
電話または申込フォームで申し込んで下さい

事 前 予 約 が 必 要 で す

申込フォーム

10：00 ～ 15：00

健康増進課エリアは全て室内ばき不要

このマークがある場所は、体育館シューズ、くつを入れる袋持参

このマークがある場所は、
体育館シューズ、くつを入れる袋持参

９月１０日より
予約開始
空きがある場合
のみ当日受付可能

事前予約が必要です

申込フォーム

２階
アリーナ吹抜

ふれあいの
舞台

プール吹抜

男
子

ロ
ッ
カ
ー
室

女
子

ロ
ッ
カ
ー
室

富士見テラス
ア
リ
ー
ナ
テ
ラ
ス

ア
リ
ー
ナ
テ
ラ
ス

プ
ー
ル
テ
ラ
ス

非常用
発電機置場
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１階

ふれあいの舞台

相談室

風除室 ◀入口

◀

入口

風除室

待合ロビー

健康
指導室

男子
ロッカー室

女子
ロッカー室

男子
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女子
ロッカー室

プール受付
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❾
総合案内
スタンプラリー受付
ノベルティ引渡し

健康づくりセンター内


