
第 24 回　静岡県市町対抗駅伝競走大会　【町の部】 優 勝優 勝
　令和 5 年 12 月 2 日（土）第 24 回 静岡県市町対抗駅伝競走大会が静岡県庁前から県営草薙陸上競技場まで
の 12 区間（42.195Km）で開催されました。11 月の静岡県市町対抗駅伝競走大会長泉町壮行会の際に、斗澤
監督から、『今年のチームは、いいメンバーが揃いました。上位入賞は間違いない』と言われていた通り、見事
11 年ぶり 9 回目の優勝を成し遂げることができました。レース展開は、序盤トップチームについていき、後半
で逆転するという監督の構想通り、選手一人一人が、自分の役割
をきちっと守り全員で勝ち取った優勝でした。
　途中でトップと 1 分 50 秒も差が開きましたが、最後まであきら
めず最終ランナーが競技場にトップで入ってきた際は、応援団も
スタンドで総立ちになり、割れんばかりの拍手を送り、歓喜の渦
でした。コロナ禍でさまざまな制限があった中、テレビの前の町
民の皆さんにも、元気と感動をあたえてもらえました。選手の皆
さんおめでとうございます。本当にお疲れ様でした。来年も優勝
できるよう、町中で応援をしますので、連覇をめざして頑張って
いただきたいと思います。
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大 会 記 録

【町の部】　第1位　長泉町　2時間16分16秒
　　　　　　第2位　清水町　2時間16分53秒
　　　　　　第3位　吉田町　2時間18分49秒
【区間賞】　第6区（3.911㎞）　江島　洋之　12分26秒
　　　　　　第9区（1.619㎞）　常岡　頬太　  5分29秒
　　　　　　第11区（4.310㎞） 小名　祐志　12分21秒
【男子1500ｍ】　　　　　　　　渡邊　一晴　5分10秒12
【女子1500ｍ】　　　　　　　　鈴木　なな　5分29秒11

優 勝 報 告 会

第46回 長泉町四ッ溝柿クロカンロードレース第46回 長泉町四ッ溝柿クロカンロードレース
　令和 5 年 11 月 12 日 ( 日 )　第 46 回 長泉町四ッ溝柿クロカンロードレースを長泉北小学校～駿河平
の区間で開催しました。新型コロナウイルス感染症も 5 類に引き下げられ、今大会から従来通り県外か
らのランナーを迎えて開催しました。東京、埼玉、神奈川、山梨県からの参加者もあり約 300 人のランナー
は長泉町の名所や自然公園など通るアップダウンに富んだコースで、ロードレースを楽しみ、全員が無
事に完走しました。
　今回も、新型コロナウイルス感染症対策で、四ッ溝柿の試食はできませんでしたが、大会参加者全員
には、参加賞とおいしい四ッ溝柿をお持ち帰りいただきました。また、上位入賞者には、ＪＡふじ伊豆
の長泉町特産品を賞品として渡すと入賞者の皆さんは、大変喜んでいました。
　来年もまた、長泉町特産品の賞品を用意していますので、大勢の皆さんの参加をお待ちしています。

NPO 法人長泉町スポーツ協会

会長　諏訪部　豊

会長あいさつ
　今年１月１日に起きた、能登半島地震で被災された皆様に対してお見舞いを申し
上げますとともに一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。昨年から、新型コ
ロナウイルス感染症も５類に引き下げられて、少しづつですが以前の生活に戻りつ
つあります。そんな中で、12 月 2 日に開催された第 24 回静岡県市町対抗駅伝競走
大会で、長泉町が【町の部】で 11 年ぶりに優勝したことは、大変喜ばしい出来事で
町民の皆さんにも、感動と元気をあたえてもらえました。
　スポーツ協会の大会や事業も、変革の時をむかえていると感じています。町民の
皆さんが健康で元気になれるよう、当協会も努力していきます。加盟競技団体・各
区の幹事各位に協力をいただき、運営していきますのでよろしくお願い申し上げご
挨拶とさせていただきます。



NPO法人長泉町スポーツ協会　令和5年度下半期大会NPO法人長泉町スポーツ協会　令和5年度下半期大会
第14回　長泉町スポーツフェスティバル第14回　長泉町スポーツフェスティバル
令和 5 年 10 月 8 日（日）　長泉中央グラウンド

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の為、中止になりました。

第3回　長泉町ジュニアソフトテニス選手権大会第3回　長泉町ジュニアソフトテニス選手権大会
令和 5 年 10 月 15 日（日）　中土狩テニスコート（20 人参加）

第24回　町民グラウンドゴルフ大会第24回　町民グラウンドゴルフ大会
令和 5 年 10 月 21 日（土）竹原グラウンド（35 チーム参加）

優 勝 鮎 壺 Ａ

準 優 勝 下 長 窪 Ａ

第 ３ 位 納 米 里 Ａ

優　勝　　鮎　壺　Ａ

優 勝 納 米 里 Ａ

準 優 勝 上 土 狩

第 ３ 位 竹 原

第 ３ 位 中 土 狩 Ａ

第63回　長泉町民ソフトテニス大会第63回　長泉町民ソフトテニス大会
令和 5 年 11 月 19 日（日）長泉北中学校テニスコート（6 チーム参加）

第５１回　田﨑杯争奪長泉町卓球選手権大会第５１回　田﨑杯争奪長泉町卓球選手権大会
令和 5 年 12 月 10 日（日）ウェルピアながいずみアリーナ（87 人参加）

大会各部門 シングルス 優 勝 者
小学生　　　　　　　　青木　美澪
中学1年以下男子　　　後藤　準貴
中学2年男子　　　　　福室　煌獅
中学1年以下女子　　　山本　優芽
中学2年女子　　　　　前田　晩杏
一般女子　　Ａ　　　　山本　胡桃
一般女子　　Ｂ　　　　浜野　のり子
一般男子　　Ａ　　　　長谷川　央丞
一般男子　　Ｂ　　　　大川　　翼



令和６年度　前期行事予定
令和６年
　　５月１２日（日）　第６４回 町民卓球大会　　　　　　　　　　　ウェルピアアリーナ
　　５月２６日（日）　第６４回 町民ソフトボール大会　　　　　　　長泉中央グラウンド　他
　　６月　１日（土）　第　８回 長泉町健康公園ミニ駅伝競走大会　　長泉町健康公園外周コース
　　６月　９日（日）　第６８回 町民バレーボール大会　　　　　　　ウェルピアアリーナ　他
　　６月２３日（日）　第５１回 長泉町父親ソフトボール大会　　　　長泉中央グラウンド　他
　　７月１７日（水）　第１８回 長泉町ゴルフ大会　　　　　　　　　三島ゴルフ倶楽部

長泉町スポーツ協会防災訓練長泉町スポーツ協会防災訓練
　令和 5 年 11 月 25 日（土）勤労者体育センターにおいて、スポーツ協会役員・理事と職員 24 人によ
る防災訓練を行いました。今年 1 月 1 日におきた能登半島地震で津波被害を受けた地区でも日頃の避難
訓練ができていたために避難することができたと言っていました。近年では、巨大地震、火災や集中豪
雨など予想のつかない災害が起きています。スポーツ協会でも日頃より、いざという時の為に訓練と準
備をしていかなければいけないと毎年開催しています。今年は、火災発生時の初期消火訓練や地震発生
時の避難誘導、簡易担架による搬送方法、AED による心肺蘇生法などを行いました。参加者は、緊急時
に素早く対応できるよう真剣に訓練に取り組みました。

消　火　訓　練

避　難　誘　導 ＡＥＤ心肺蘇生法

簡易担架搬送
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編 集 後 記

　静岡県市町対抗駅伝・『町の部』優勝という熱いニュースと共に始
まったこの冬が終わりを告げ、いよいよ暖かい春を迎えます。春は激し
い気温差の影響で体への負担が大きく、「春バテ」という状態になりや
すいそうです。元気に過ごすためには、適度な運動と休息、そしてバラ
ンスの良い食事が大切といわれます。３食の食事はもちろんのこと、特
に運動後は、不足しがちな糖質とミネラル、それらに加えて疲労回復に
役立つたんぱく質やビタミンＢ群を摂ると良いそうです。スポーツを楽
しみ、おいしい食べ物を堪能してよく寝て、いつまでも若々しく元気に
過ごしたいですね。　　　　　　　　　　（TEL　９８７－５８５９）


