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第７０回町民バレーボール大会 開催要項 
 

１ 主 催             長泉町・ＮＰＯ法人長泉町スポーツ協会 

２ 主   管  長泉町バレーボール協会 

３ 期 日             令和８年６月１４日(日) 

４ 会   場  １部…ウェルピアながいずみ ２部…町民体育館（北中） 

         ３部…勤労者体育センター  ４部…長泉小体育館 

５ 開館時間等  ①ウェルピアながいずみ 
            駐車場開錠 ８：３０   開館・受付 ８：４５ 

            代表者会議 ９：３０   競 技 開 始 ９：４５（予定） 

         ②町民体育館、勤労者体育センター、長泉小体育館 
            駐車場開錠 ８：００   開館・受付 ８：１５ 

            代表者会議 ９：００   競 技 開 始 ９：１５（予定） 

６ 競 技 種 別             区対抗・９人制バレーボール 

７ 競 技 規 則             ①２０２６年度公益財団法人日本バレーボール協会制定の 

          ９人制競技規則を基準とし、一部長泉町スポーツ協会特 

          別ルールをとりいれる。 

②高校生以上30才未満の男性は、前衛のポジション及びジ 

          ャンプしての攻撃は認めないが、アタックライン後方か 

          らの攻撃は認める。 

          ただし、攻撃後の着地がアタックラインを踏み越した場 

          合は反則となる。 

         ③センターラインを設け踏み越した場合は反則となる。 

          （危険防止のため） 

         ④試合は２１点３セットマッチとする。 

         ⑤コートは長さ18ｍ・幅９ｍ・ネットの高さ２ｍ38㎝。 

         ⑥試合球は公益財団法人日本バレーボール協会が公認する 

          人工皮革４号カラーボールを使用する。 

          すべての部でミカサボール（MVA400）とする。 

          試合球は主催者が用意する。 

         ⑦サーブは１本とし、打法は自由とする。 

         ⑧試合中に年齢及び参加資格の相違が生じた場合は、その 

          セットを失うこととする。 

８ 参 加 資 格             長泉町居住の者。（中学生以上の学生の出場可） 

９ チーム編成   

   ９－１ 参加申し込み時のチーム編成 

        ①出場選手の年齢は大会年度の学年齢とする。 

         第70回大会は、平成８年（1996年）４月２日から平成９年 

         （1997年）３月31日までの生年月日の方が30歳として出場 

         することとなる。 
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        ②各区から出場できるチーム数は最大２チームまでとする。 

        ③原則として各区を単位として、監督１名・選手1 8名以内で 

         編成すること。 

         なお、監督が選手を兼ねる場合も選手1 8名以内とすること。 

        ④単独の区でのチーム編成ができない場合には、合同チーム 

         として編成し出場することを認めるが、合同チームとなる 

         ことを双方の区が承諾していることを前提とする。 

         ※合同チームは、最大３つの区までで編成する。 

         ※合同チームは、区名を連名としたチーム名とする。 

        ⑤チーム編成は、「９－２コート内のチーム編成」に従う。 
 

   ９－２ コート内のチーム編成 

        ①コート内の編成は、試合ごとに基準を満たしていること。 

        ②世帯数による区別はなし。 
 

項   目 内      容 

 チーム編成 

 

 男性 ５名 

 女性 ４名 

 年齢制限  

 

 

 

 ①年齢よる人数制限なし。 

 ②男性の代わりに女性が出場してもよい。 

 ③女性の代わりに50才以上の男性が出場 

  してもよい。 

 男性の 30歳未満  

 の制限  

 

 

 

 

 

 高校生以上30歳未満の男性は、前衛のポジシ 

 ョン及びジャンプ後の着地時にアタックライ 

 ンを踏み越す攻撃（スパイク、ブロック）は 

 禁止。 

 ※中学生は30才未満の制限なし。 

 ※セッターとして中衛や後衛の位置から前衛 

  の位置に移動してトスを上げることも禁止。 

 ゼッケン番号 

 （年代）の表記 
 男性・女性の年代表記の必要なし。 

 

   ９－３ ユニフォームについて 

        ①Ｔシャツ等の上に、チーム名と前部に番号が入ったビブ 

         スを着用することは可。 

         なお、ビブスに番号が無い場合は、ビブスにゼッケンを 

         縫いつけること。 
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        ②各区で用意した区名と前部に番号の入ったユニフォーム 

         やＴシャツで出場することは可。 

        ③高校生以上30歳未満の男性の区別は、各区で鉢巻きを用 

         意すること。 

        ④50歳以上の男性の区別は、町バレーボール協会が用意す 

         るシールをシャツやビブスに貼り付けること。 

        ⑤ゼッケンの作り方は次の表のとおりとする。 
 

   ※昨年度までのゼッケンでも可。 

項 目  

ゼッケンの 

作り方 

 

 

 

 ★サイズ20cm×25cm 

 上記①と②以外のチームは必ずつけること。 

 チーム名と番号は、はっきりと色濃く書き、前面 

 に縫い付けること。「安全ピン」「ホチキス」で 

 は止めない。 

ゼッケンの 

番号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （番号 1～18 を推奨します） 

 

 

 

 

 

         ※２チーム出場の場合は、ＡとＢと 

           明記する 

          ※男性女性とも同一形態とする。 

 

 

10 申 込 方 法             ４月20日（月)から５月15日（金）必着で、申込書をスポーツ

協会事務局に申込むこと。電話での受け付けはしない。 

ＦＡＸは可。 ＦＡＸ番号 987-5116 

 ※合同チームでの参加を希望したいが、合同チームを組む区がない区につい 

  ては、５月８日（金）までに出場できる人数を記入して、スポーツ協会事 

  務局に提出すること。後日に同様の区があるかどうかを連絡します。 

 ※不参加の区は５月15日（金）までに申込書の不参加に○を付けスポーツ協 

  会事務局に提出（ＦＡＸ・メール可）する。 

11 選 手 名 簿            選手名簿は大会当日、受付時に２部提出する。 
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12 抽 選 会            ５月27日(水)午後７時から、勤労者体育センター２階会議室 

において行う。 

        各区１名必ず出席すること。なお、この時に各区審判員名簿 

        を提出すること。 

13 表 彰            ①１部優勝チームには優勝杯（持回り）を授与する。 

        ②各部３位までを入賞とし、賞状を贈る。 

        ③１部で３年連続優勝の場合は、記念楯を贈る。 

14 そ の 他 ①競技中選手が傷害を受けた場合、主催者は責任を負わない。 

        ②下位順位決定戦を行うが、３位決定戦は行わない。 

        ③詳細については別紙申し合わせ事項にて定める。 

        ④本大会主催者は、この大会に参加する総ての競技者の個人 

         情報を競技運営に必要とする要件等に利用する。 

         また、競技者は、大会プログラム、インターネット及び映 

         像（肖像権）に、姓名、年齢（学年）、所属及び大会成績 

         が掲載・転載により公開されることを了承のうえ、参加申 

         し込みをする。 

        ⑤各会場での各区の控え場所と応援場所について 

         ＊ウェルピアながいずみ 

          ⑴各区の控え場所はアリーナ２階の観覧席とするが、当 

           日提示する指定の場所を使用すること。 

           なお、観覧席の最前列は試合をする区の応援場所とし 

           て荷物等を置かずに空けておくこと。 

          ⑵アリーナ２階の通路には荷物を置かないこと。また、 

           コンセントの使用は禁止する。 

          ⑶各コートの応援場所は、⑴に記載のとおり各コートの 

           最前列を使用すること。 

         ＊町民体育館（北中学校） 

          ⑴各区の控え場所は体育館１階の卓球場・剣道場とし、 

           各区で譲り合って使用すること。また、柔道場（畳の 

           ある場所）は使用しないこと。 

          ⑵各区の応援場所は、ＡコートとＢコートの間のコート 

           とする。体育館２階の上にあるキャットウォーク部分 

           は自由に観覧する場所とする。 
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第７０回町民バレーボール大会の競技及び審判その他申し合せ事項 

 

ＮＰＯ法人長泉町スポーツ協会 

長泉町バレーボール協会 

 

 ２０２６年度公益財団法人日本バレーボール協会制定の９人制競技規則を基 

 準として、一部長泉町スポーツ協会特別ルールを取り入れる。 

 

 １ 競技上の注意 

  ①作戦タイムは、１セット２回とし、メンバーチェンジは１セット５人 

   とする（１人１回のみ）。 

  ②各チームの第１試合のみ公式練習を行う。なお、公式練習は試合をす 

   る両チームが一緒（７分）か、または個別（３分）に実施する。 

  ③第１試合の公式練習開始は、代表者会議が終了してから５分後とする。 

   第１部の第２試合及び第３試合の公式練習開始は、前の試合が終了し 

   てから５分後とし、第４試合目以降は前の試合が終了してから10分後 

   を試合開始時刻とする。 

   なお、決勝の試合開始については、会場で試合開始時刻を放送する。 

   第２部の第２試合及びＡコート第３試合の公式練習開始は、前の試合 

   が終了してから５分後とする。Ｂコート第３試合及びＡコート第４試 

   合目以降は前の試合が終了してから10分後を試合開始時刻とする。 

   なお、決勝の試合開始については、会場で試合開始時刻を放送する。 

  ④第１試合の審判員は、組み合わせ表に記載された区が担当する。 

  ⑤各コートのホイッスルは、Ａコートを短管・Ｂコートを長管とする。 

   ホイッスルについては、各区（各個人）で用意すること。 

  ⑤第２試合からは、負けチームより10名（主審、副審、ラインズマン４ 

   名、スコアラー２名、記録２名）が担当する。 

  ⑥各体育館のコートは、ウェルピアながいずみは、アリーナ入口から見 

   て右側Ａ・左側Ｂコートとする。勤労者体育センターは、入口側から 

   Ａ・Ｂコートとする。小中学校体育館は、ステージ側からＡ・Ｂコー 

   トとする。 

  ⑦各区の選手について、ＡよりＢチームへの変更、その逆も認めない。 

   Ａ・Ｂ間の選手の入れ替えも認めない。 

 ２ 審判上の注意 

  ①主審・副審・補助役員については、原則として各チーム（区）で行う。 

  ②競技中の抗議は受け付けない。（質問はキャプテンのみとする） 

  ③監督は監督章をつける。監督が選手として出場する場合には、代理監 

   督を指名し、監督章を渡す。 

  ④問題が生じた場合は、当該会場の競技委員長立ち合いの上決定する。 
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 ３ 区分について 

  １部から４部までの４部制とし、１部門のチーム数を原則として10チー 

  ムとする。チーム数の調整は第４部で行う。 

 ４ 昇部、降部について 

  ①１部    前回優勝、準優勝のチームをシードとする。 

  ②２～４部  前回優勝、準優勝の２チームは１ランク昇部する。 

  ③１～３部  前回下位２チームは１ランク降部する。 

  ④２～４部  ２～４部は上部より降格した２チームをシードとする。 

  ★同一区Ａ・Ｂチームは初戦での対戦は避けて、Ａ、Ｂブロックに分け 

   てフリー抽選とする。 

   ただし、シードされている場合はこの限りではない。 

 ５ その他 

  ①３位決定戦は行わない。 

  ②上部で棄権が出た場合は、下部３位のチームより抽選で昇部を決める。 

  ③欠場していたチームが再出場する場合は１部だけ降部とするが、抽選 

   会終了後に棄権チームが生じた場合には、不戦敗として組み合わせに 

   準じ順位付けをする。また、新たに参加するチームは第４部に入る。 

  ④第４部の参加するチーム数が16チームを越える場合は、１部門の増部 

   を検討する。 

  ⑤喫煙は指定された場所のみとする。（学校では敷地外など） 

   また、体育館内の飲食（試合中の水分補給はＯＫ）及び土足での入館 

   は禁止する。 

   なお、ウェルピアながいずみアリーナ２階観覧席、町民体育館１階、 

   勤労者体育センター２Ｆでの飲食は可とする。 

  ⑥各会場とも競技開始前に各区（選手個人）の責任において、ストレッ 

   チ等の準備体操を行うこと。 

  ⑦本大会主催者は、大会に参加するすべての競技者の個人情報を競技運 

   営に必要とする用途のみに使用を限定する。また、競技者は大会プロ 

   グラム、インターネット及び映像に成績が掲載・転載により公開され 

   ることを了解の上、参加申し込みをする。 

  ⑧各体育館のフロア上でのビデオ撮影は安全上の観点から禁止とする。 

  ⑨各体育館のコート内での「鳴り物」を使った応援は、審判に支障があ 

   るので禁止する。 

  ⑩以上の項目については、状況により別途協議することがある。 

 
 

施設（特にトイレ）は、きれいに使用しましょう。 
 

チームで出たゴミは、責任を持って全て持ち帰りましょう。 
 
 


