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～夢に向かって～長泉町健康公園ミニ駅伝競走大会注意事項 

 

１ 本大会の実施は、２０２５年度日本陸上競技連盟駅伝競技規則と大会申し

合せ事項に準ずる。 

 

２ 各区間の距離と各区間のコース説明  

 Ａコース：１・２年生対象（総距離：2,607m） 

１区（534ｍ）：Ｓ（スタート地点）から東へ 96m走り外周へ出て A－B－C－D－

E－Jから中継所まで。  

  ２区・３区・４区（503ｍ）：中継所から東へ 66m走り外周へ出て A－B－C－D－

E－Jから中継所まで。 

  ５区（564ｍ）：中継所から東へ 66m走り外周へ出て A－B－C－D－E－J－中継所

を通過し、東へ 60m走りＧ（ゴール）する。 

 

 Ｂコース：３・４・５・６年生、スポーツ少年団対象（総距離：5,479m） 

  １区（1,096ｍ）：Ｓ（スタート地点）から東へ 96m走り外周へ出て A－B－C－D

－E－F－G－H－I－Jから中継所まで。 

  ２区・３区・４区（1,066ｍ）：中継所から東へ 66m走り外周へ出て A－B－C－D

－E－F－G－H－I－Jから中継所まで。 

５区（1,185ｍ）：中継所から東へ 66m走り外周へ出て A－B－C－D－E－F－G－

H－I－Jから中継所を通過し、東へ 60m走りＧ（ゴール）する。 

 

３ 各学年別・少年団別のチーム対抗とする。 

・小学生チームの編成は、１年生から６年生の男子・女子の競技者５名とし、責任者

（保護者）1名を置く。 

・少年団チームの編成は４年生から６年生の男子・女子の競技者５人とし、責任者（監

督）は団の監督等とする。 

 

４ 受付について 

 ・チームの受付は７時 30分ごろからウェルピア北側の受付場所で行う。 

・その際参加賞と主催者側用意のアスリートビブス（ナンバーカード）及びタスキを

受け取る。なお、アスリートビブス（ナンバーカード）及びタスキについては競技

終了後速やかに主催者に返却すること。 

   

５ 引継ぎについて 

 ・引き継ぎには、タスキを用いる。 

 ・アスリートビブス（ナンバーカード）は各区間の走者の胸背部につける。 

 ・タスキの受け渡しは、中継線から進行方向 20ｍ（ライン有）の間に手渡しで行わ

なければならず、中継線手前からタスキを投げ渡してはならない。 

 ・タスキを受け取る走者は、前走者の区域（中継線の前走者側走路）に入ってはなら

ない。また、タスキを渡した走者は直ちにコース外に出ること。 
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 ・タスキは、必ず肩から斜めに脇の下に掛けなければならない。 

 

６ 出発時間・集合・点呼 

 ・出発時間 

   ９：００  １・２年男子の部 １・２年女子の部 

     ９：３０   ３年女子の部 ４年女子の部 

   ９：３０  ３年男子の部 ４年男子の部 

   ９：３０  ５年女子の部 ６年女子の部 

   ９：３０   ５年男子の部 ６年男子の部 

  １０：２０  スポーツ少年団女子の部 

  １０：２０  スポーツ少年団男子の部 

 ・出発時間１０分前にウェルピア北側の招集場所に各チーム、走順に並んで集合 

 ・中継点では係員の指示に従うこと 

 

７ 走路について  

 ・グラウンド内とウェルピアの外周のグリーンベルトが走路となる。 

 

８ 応援について 

・駅伝走路内・中継所・競技者待機場所・コーンやロープなどで区切られている部

分・グラウンド内での応援は禁止とする。 

・グリーンベルトの外側の芝生エリアは可とする。 

  ・横断は決められた場所で行うこと。 

 

９ 事故等について 

・競技中の競技者の事故等については、主催者が応急処置はするが、以後の責任は

負わない。 

 


